
シルク・ドゥ・ソレイユ ダイハツ アレグリア-新たなる光-
5月29日アレグリア鑑賞に支部員62名の参加で行ってきました。
極限に鍛えた身体の演目、凄いものを見さして頂きました。
東京全体のイベントで周りを見渡せば理容師だらけで久しぶり
な再会も出来た楽しい時間がすごせました。
　　　　　　　　　　　　　（通信　厚生部長　舟山雅幸）

第41回 三多摩チャリティゴルフ大会

6月12日三多摩チャリティゴルフ大会が、飯能グリーンカントリー倶楽部で開催されました。
天候にはあまり恵まれませんだしたが、支部から12名の方に参加しました。
団体準優勝と少し残念でしたが、皆さん楽しんでいただきました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（通信　厚生部長　舟山雅幸）

　

＜個　人＞　　 7位　辻　勉　（村山大和）
　　　　　　　10位　伊藤奨　（立川）
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女性部「太極拳」
６月26日(月)女性部イベントで太極拳を体験しました。
体をほぐすストレッチをじっくり40分、音楽を流して太極拳の雰囲気
に浸りながら 先生の型を見よう見まねで付いていくこと30分。動きは
ゆっくりでも片足上げただけでふらつく我ら。一回では とうてい覚えら
れませんが、力の抜きかたとか 呼吸法など日々の暮らしに役立ちそう
な術を吸収してきました。　今回は男性が２人参加してくれたこと 嬉
しく思いました！！　　　（通信　女性部国立地区部長　長島敦子）
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