
4月28日(月)総会の前の午前9時15分より多摩立川保健
所より、河野 文氏をお招きして保健衛生講習会を開催い
たしました。　受講者数48名
受講者には後日、衛生消毒受講修了証が発行されます。
　　　　　　　　（通信　広報部長　志茂一弘）

保健衛生講習

第17回 多摩立川支部通常総会

4月28日(月)午前10時30分より立川市女性総合センター「アイムホール」において第17回多摩立川支部
通常総会が開催されました。　支部員総数119名、出席者34名、委任状72枚で支部規約第15条の3　
総会の定足数を充たしており開会が成立しました。　輪番制の本年度議長 紺野勝広氏（昭島地区）、
副議長 杉山 太氏（国立地区）の議事進行により、すべての議案が慎重審議の上、可決承認されました。
第１号議案　令和6年度事業報告の件
第２号議案　令和6年度収支決算報告・監査報告の件
第３号議案　令和7年度事業計画(案)承認の件
第４号議案　令和7年度収支予算(案)承認の件
第５号議案　その他の件
　　　　　　(　通信　広報部長　志茂一弘)

昭島地区　「第１回早朝ウォーキング」

4/21(月)昭島駅6時半に集合『拝島のフジの花』見学に行って参りました。
拝島のフジの木は樹齢８００年以上、東京都の天然記念物に指定されて
います。　まだ満開とは行きませんでしたがとても綺麗でした。
佐藤和夫地区長時代から始まった早朝ウォーキングも10年を越えました。
参加者は少人数ではありますがお互いの顔が見えて話しができる小さな
集いも大切に今後も続けて参りたいと思います。　

令和7年3月31日　砂川地区花見　参加20名
砂川泉体育館裏のグランドに集合、花見散策しながら
立川グリーンスプリングス内スペイン料理RIZARRANを目指し
ランチバイキングにて楽しんで参りました。
桜は5分咲き程度でしたが各々楽しくお話ししながら交流を深
めウォーキング&ランチと楽しんで参りました。
　　　　　　　　　　　　（通信　砂川地区長　青沼尚樹）

砂川地区　「お花見」

村山大和地区　「総会」

3月27日（木）20:30より東大和市商工会館にて
令和6年度村山大和地区通常総会が行われ第1～6号議案の
審議が滞りなく承認されました。
主な事業計画
(１)地区員相互の親睦事業推進
(２)有用情報の地区員への広報・周知
(３)高齢者理容調髪の推進
(４)高齢者見守りネットワーク及びヘルプカードへの参加
村山大和地区は対面での常会を行っていないため、地区員同
士のコミュニケーションがあまりとれていない状態です。
本年度は情報交換＆親睦のために、自然豊かな地域を生かし
たウォーキングなどプチイベントを開催予定です。
　　　　　　　　(通信　村山大和地区長　山口博之)

昭島地区講習　「メンズ ・ シェービング」
令和7年３月26日 「So Hair Create」にて 出席者14名。
理容四代目金田屋の金田めぐみ先生をお呼びして、オイル
ケヤー使用した、メンスシェービング講習会を開催いたした
した。　(金田先生は理容師ですが、特別な肩書きが有る訳
ではなく普通の主婦です。)
(有)オクト八巻有弘氏プロデュースによるオイルケアを中心
として、その活用方法やシェービングテクニックを教えて頂き
ました。　普段のシェービングやシャンプーに少しプラスする
だけで生き生きとした素肌に変わり、参加者一同「目から鱗」
の思いで、皆さん食い入るように見学をしていました。　金田
講師からは「最初に嫁いだ時にはお客様もいない状況でお
店の経営は大変でした。　「お店が繁栄する為には今までに
は無い思い切った技術の転換も必要です。」いう事を、経営
改革に成功した自身の経験を基にお話しして頂きました。　
客単価アップのためにも、コストを掛けず、お客様に喜ばれる
テクニックを私達も活 用して行きたいと思います。 　新人理
容師の方は勿論の事、ベテランの方にも必見の講習会になり
ました!今回の講習では、技術はもちろんの事、笑顔満面で何
事にも前向きな金田先生から不況に打ち勝つ接客のヒント
やパワーを戴いたように思 います。　
金田先生ありがとうございました!!
　　　　　　　　　(通信　昭島地区教育部　小松幸男)

国立地区講習　「アダルトレディースの提案」

3/17(月)国立地区講習会をヘアーサロン・ロダンにて14時から
根岸志匡講師によるアダルトレディースの提案講習を行いました。
＜一人目＞
ショートボブカット・ハイライト・カラーリング・スタイリング
＜二人目＞
ロングスタイルカット・ブロー　を披露していただきました。
お一人めのモデル様は、ヘアドネーションもされました。
営業で『失敗しないベースカット』を教えていただき、そこからお客様
お一人お一人に合わせたレングスやフォルム作りに。
『お顔周りの似合わせカット技法』は特に見所となりました！！
根岸先生の魅力に引き込まれあっという間の3時間でした！
理容師さんだからこそ出来る技法をレクチャーしていただきました。
2名のモデル様も『カワユイ！&エレガント！』になり、ご満足でお帰り
になられました！
　　　　　　　　　　　（通信　国立地区教育部　手塚一樹）

昭島地区　「ソフトボール懇親会」
3/10(月)昭島地区ソフトボールチームの
代表、滝沢孝之さんの声かけで中神駅近く
の居酒屋にて懇親会を開催。毎年開催し
ていた三多摩大会もコロナ禍以降まだ再
開の目途が立っていません　しかしお互
いの健康のために怪我なく楽しみながら
練習を再開することになりました。
　　　　(通信　昭島地区長　土屋　聡)
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